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Samstag, 14. November 
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Hopfengut  Tettnang

TERMIN/ORT:

Samstag, 14. November 2026 
08:00-14:00 Uhr  
Hopfengut No. 20 
88069 Tettnang

VERANSTALTER: 	

Initiative Versorgungsvernetzung Bodensee-Ravensburg
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. J. Zwingmann

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Kreisärzteschaft Bodensee und Ravensburg statt. 

Die Teilnahme am Symposium inklusive Verpflegung und 
gemeinsamem Mittagessen ist kostenfrei.

ZERTIFIKATION:
Die Veranstaltung ist von der Ärtztekammer  
Baden-Württemberg mit fünf CME-Punkten zertifiziert. 

ANMELDUNG

Verbindliche Anmeldung bitte bis spätestens 07.11.2026 
unter Angabe von Namen, Fachgebiet, Wirkungsstätte so-
wie Mittagessenswunsch (omnivor/vegetarisch) per Mail 
an: ricarda.seemann@t-online.de

Wir danken unseren Unterstützern: 

DR. CHRISTIAN GRASSELLI 
Westallgäu-Klinikum,
Wangen 

PROF. DR. LUDWIG OBERKIRCHER 
AMEOS Seeklinikum,
Friedrichshafen

PD DR. RICARDA SEEMANN 
Zentrum für Orthopädie und 
Schmerztherapie, Tettnang 

PROF. DR. JÖRN ZWINGMANN 
St. Elisabethen-Klinikum, 
Ravensburg

INITIATIVE VERSORGUNGSVERNETZUNG  
BODENSEE-RAVENSBURG



LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN, 

hinter uns liegt ein bewegtes Jahr. Die Krankenhausland-
schaft in unserer Region hat sich spürbar verändert: In-
tensive politische Diskussionen, strukturelle Veränderun-
gen und nicht zuletzt die Schließung der Klinik Tettnang 
und der Trägerwechsel des Klinikums Friedrichshafen  
haben uns alle beschäftigt und werden die medizinische 
Versorgung am Bodensee in den kommenden Jahren  
prägen.

Bei allen Veränderungen bleibt eines jedoch unverän-
dert: unser gemeinsamer Anspruch, unsere Patientinnen 
und Patienten in der Region bestmöglich zu versorgen.  
Gerade in Zeiten des Wandels zeigt sich, wie wichtig eine 
enge und verlässliche Zusammenarbeit zwischen Kliniken, 
niedergelassenen Fachärztinnen und Fachärzten sowie  
Hausärztinnen und Hausärzten ist.

Auch medizinisch bleibt unser Fach in Bewegung. Neue 
Technologien treffen auf bewährte Verfahren, operative 
Möglichkeiten auf konservative Konzepte – und nicht sel-
ten gibt es mehr als einen richtigen Weg. Genau darüber 
möchten wir mit Ihnen diskutieren: praxisnah, durchaus 
kontrovers und mit möglichst viel Relevanz für unseren 
Versorgungsalltag.

Wir freuen uns deshalb sehr, Sie auch in diesem Jahr  
wieder im besonderen Ambiente des Hopfengut No. 20  
begrüßen zu dürfen – zu spannenden Vorträgen, leb- 
haften Diskussionen und vor allem zum persönlichen  
Austausch miteinander.

Ihre 

DR. CHRISTIAN GRASSELLI
Westallgäu-Klinikum, Wangen

PROF. DR. LUDWIG OBERKIRCHER
Ameos Seeklinikum, Friedrichshafen

PD DR. RICARDA SEEMANN
Zentrum Orthopädie und Schmerztherapie, Tettnang 

PROF. DR. JÖRN ZWINGMANN

ab 08.00 Uhr	   Anmeldung bei Brezeln und Kaffee

BLOCK 1	   DAS ARTHROTISCHE GELENK –  
	   WAS KÖNNEN WIR HEUTE BESSER?

08:30-08:45 Uhr	 Arthrose und Ernährung – Beratungs-
	 kompass für Ärztinnen und Ärzte
	 Prof. Dr. G. Krischak

08:45-09:00 Uhr	 Bewegung, Bewegung, Bewegung! Wie 
	 und warum „Physio“ wirkt
	 R. Reck-Buhmann/PD Dr. med. R. Seemann

09:00-09:15 Uhr 	 Risikofaktor Frakturen. State-of-the-Art
	 rund ums Kniegelenk
	 Dr. B. Rohof
09:15-09.30 Uhr	 Perioperative Endoprothetik: Was
	 macht Sinn, was den Unterschied?
	 Dr. C. Grasselli
09:30-09:45 Uhr 	 Roboter am Knie – Spielerei oder echter
	 Fortschritt?
	 Prof. Dr. J. Zwingmann

bis 10:15 Uhr 	 Diskussion

BLOCK 2	 O&U IM ALTER – BESONDERE 
	 PATIENTEN, BESONDERE 
	 HERAUSFORDERUNGEN

10:15-10:30 Uhr	 Der Schmerzphänotyp: Schlüssel
	 zum erfolgreichen konservativen		
	 Management katastrophaler alter 
	 Wirbelsäulen
	 PD Dr. R. Seemann
10:30-10:45 Uhr	 Cut-out, Cut-through & Co. – wenn die 
	 Osteosynthese versagt
	 Prof. Dr. L. Oberkircher

10:45-11:00 Uhr	 Die Schulterfraktur im Alter 
	 Dr. A. Gezgin

bis 11:30 Uhr 	 Diskussion 

BLOCK 3	 INTERDISZIPLINÄR!  
	 CRANIOMANDIBULÄRE  
	 DYSFUNKTION CMD     

11:30-11:45 Uhr	 Die Neurophysiologie der CMD und 
	 Ansätze der Manualmedizin
	 Dr. C. Mett
11:45-12:00 Uhr	 CMD aus zahnärztlicher Sicht
	 Dr. med. dent. H.-P. Vollmer

bis 12:15 Uhr 	 Diskussion 

BLOCK 4	 O&U VON DER WIEGE BIS ZUR BAHRE
12:15-12.30 Uhr	 Kleine Patienten, große Fragen: 
	 Kindertraumatologie der unteren 
	 Extremität
	 Dr. S. Reinhardt
12:30-12:45 Uhr	 Der Rückenschmerz, den wir nicht 
	 verpassen dürfen – Spondylodiszitis 
	 erkennen und behandeln
	 Prof. Dr. L. Oberkircher 
12:45-13:00 Uhr	 Acetabulumfraktur – Osteosynthese 	 	
	 oder lieber gleich Prothese?
	 A. Fischer

bis 13:15 Uhr 	 Diskussion 

ab 13:15 Uhr	 Gemeinsames Mittagessen 
	 und Ausklang

WISSENSCHAFTLICHES FORTBILDUNGSPROGRAMM 
SAMSTAG, 14.11.2026


