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Ambulante / Stationare Varizenoperation Klinik fur GefaRchirurgie und
GefalRmedizin

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben aufgrund einer vendsen Insuffizienz einen Termin fur eine Varizenoperation von uns
erhalten. In den meisten Fallen ist eine Operation ambulant mdglich, ansonsten bleiben Sie in der
Regel noch fir eine Nacht stationar. Wir hoffen Ihnen mit diesem Informationsblatt einige lhrer Fragen
schon vorab beantworten zu kdnnen.

Allgemeine Informationen

Einige Tage vor der geplanten Operation erfolgt die OP-Vorbereitung. Hierfir missen Sie an
dem vereinbarten Termin in die Chirurgische Ambulanz im Klinikum Friedrichshafen kommen.
Es erfolgt eine Blutentnahme, die OP- und Anésthesieaufklarung sowie die Durchfuhrung
eines EKG 's. Gegebenenfalls werden auch schon lhre Krampfadern am Bein angezeichnet.

Bitte verwenden Sie an diesem Tag keine rickfettenden Duschmittel und cremen Sie die
Beine nicht ein, damit eine Varizenmarkierung mit einem wasserfesten Markierungsstift
maoglich ist.

Lassen Sie sich fur den Eingriff bitte in die Klinik bringen und wieder abholen, da Sie nach
dem Eingriff 24 Stunden nicht aktiv am Verkehr teilnehmen dirfen. Das ambulante
Operationszentrum (AOZ) benachrichtigt die von Ihnen genannte Person, wenn Sie hach dem
Eingriff wieder aus dem Klinikum entlassen werden konnen. Die Telefonnummer wird vor dem
Eingriff vom ambulanten OP-Zentrum von lhnen erfragt. Bitte informieren Sie die Person, die
Sie abholt, dass sie telefonisch erreichbar sein muss.

Bitte stellen Sie sicher, dass Sie am Tag der Operation nicht alleine zu Hause sind.
Sollte eine Betreuung nicht gewahrleistet sein, geben Sie uns bitte umgehend Bescheid, damit
der OP-Termin verschoben werden kann oder der Eingriff unter stationdren Bedingungen
geplant werden muss.

In besonderen medizinisch begrindbaren Fallen kann ebenfalls ein stationarer Aufenthalt
erforderlich sein.

Sollte sich an den OP-Zeiten etwas andern, werden wir Sie einen Tag vorher telefonisch
informieren.

Sie werden in der Regel am Operationstag (in seltenen Féllen auch bereits am Tag vor der
OP) einbestellt. Bitte stellen Sie sich darauf ein, dass gewisse Wartezeiten nicht
auszuschlief3en sind.

Bitte bringen Sie keinen Schmuck, Bargeld oder Wertsachen zum Operationstermin mit.

Der verschriebene Kompressionsstrumpf muss nur dann von lhnen mitgebracht werden, wenn
Sie die Nacht im Krankenhaus verbringen.

Medikamente:

Wenn Sie blutverdiinnende Medikamente nehmen, missen Sie diese nach Ricksprache mit
uns vor der Operation absetzen, damit es wéhrend und nach der Operation zu keiner
unerwinschten Nachblutung kommt.

Metforminhaltige Medikamente (bei Diabetes) sollten ebenfalls 2 Tage vor dem Eingriff
abgesetzt werden (wenn nicht anders vom aufklarenden Narkosearzt festgelegt)
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Vorbereitung am Tag vor der Operation

- Sie sollen das zu operierende Bein, einschl. Schambereich sowie die Leiste, vollstandig
enthaaren/ rasieren. Bitte stellen Sie sicher, dass bei der Enthaarung moglichst keine
Hautverletzungen entstehen.

- Am Abend vor der Operation (ca. 18Uhr) sollten Sie sich die 1. Heparinspritze wie besprochen
subkutan spritzen.

Operationstag

- Kommen Sie bitte ntichtern zur Operation: Sie sollten mindestens 6 Stunden vor der Operation
nichts mehr essen und trinken und auch keinen Kaugummi kauen. Au3erdem sollten Sie auch
6 Stunden vor dem Eingriff nicht mehr rauchen. Ihre normalen Medikamente kénnen Sie, wie
mit dem Narkosearzt besprochen, einnehmen, z.B. blutdrucksenkende Medikamente oder
Schilddrisenmedikamente. Einen Schluck Wasser, um die Medikamente besser
einzunehmen, dirfen Sie trinken.

- Bei Patienten, die fur eine Nacht nach der OP stationar bleiben, erfolgt die Aufnahme Uber die
stationare Holding Area (SHA), wo Sie fir den Eingriff vorbereitet werden

- Bei Patienten, die eine ambulante OP bekommen, erfolgt die Aufnahme Uber das Ambulante
Operationszentrum (AOZ).

- Zahnersatz, Brille, Kontaktlinsen Horgerate etc. konnen Sie an Ihrem Bett deponieren.
- Wenn Sie morgens kommen, bitte nicht hinsetzen, sondern méglichst auf und ab gehen, damit
sich die Venen gut fullen. Das Pflegepersonal wird tUberprifen, ob die Markierungen an der

Haut vollstandig sind, gegebenenfalls werden die Varizen nachgezeichnet.

Nach der Operation im Klinikum:

e Sie werden zum Aufwachen vom OP in das AOZ (ambulant) oder auf die Station (stationar)
gebracht, um sich von der Operation und der Narkose zu erholen.

e Bei ambulanten Patienten: Der behandelnde Arzt wird Ihr Bein vor der Entlassung nochmals
untersuchen und den Verband Uberprifen. (das kann einige Stunden nach der OP erfolgen).
Wenn es keine Auffélligkeiten gibt, werden Sie entlassen. Schmerzmittel, wenn erforderlich,
werden Sie wahrend lhres Aufenthaltes im AOZ natirlich erhalten. Ein Termin fir den
nachsten Tag zur Verbands Kontrolle wird vereinbart.

e Falls gewilnscht bekommen Sie von uns eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
Normalerweise wird man nach einer Varizenoperation fur etwa 14 Tage krankgeschrieben.
Weitere Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen missen vom Hausarzt ausgestellt werden.

Verhalten zu Hause (oder auch auf der Station bei Patienten, die noch eine Nacht in der Klinik

bleiben):

e Das Bein sollte moglichst hochgelagert werden, zwischendurch aber auch bitte aufstehen und
kurze Strecken gehen.
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Ambulante / Stationare Varizenoperation Klinik fur GefaRchirurgie und
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e Am Abend des Operationstages (ca. 18Uhr) sollte die 2. Heparinpritze subkutan gespritzt
werden. (bei stationaren Patienten erfolgt das automatisch durch das Pflegepersonal auf der
Station)

e Der Verband kann bis zum nachsten Tag (Kontrolltermin) so belassen werden.

e Falls ein Verrutschen des Verbandes auftritt, Einschnirungen oder ein ausgepragtes
unangenehmes Druckgefuhl am Bein Schmerzen erzeugt, lassen Sie sich den Verband neu
wickeln oder schneiden Sie ihn zur Lockerung oben am Oberschenkel oder auch am
Ful3riicken etwas ein.

e Sie dirfen Schmerzmittel (z.B Novalgin® oder Ibuprofen®) wie mit dem behandelnden Arzt
besprochen einnehmen.

Erster Tag nach der Operation

- Nochmalige Vorstellung im Klinikum Friedrichshafen in der Gefalichirurgie zur postoperativen
Kontrolle. Bei diesem Termin bringen Sie bitte Ihre eigenen Kompressionsstrimpfe mit.
Der Kompressionsverband wird entfernt, eventuell ein Verbandswechsel durchgefuhrt und lhr
eigener Strumpf angelegt. (bei stationdren Patienten erfolgt der VW bei der Visite durch den
behandelnden Arzt, in der Regel kdnnen Sie danach nach Hause entlassen werden).

- Am Abend (ca. 18Uhr) sollte die 3. Heparinspritze wie besprochen gegeben werden.

- Ab diesem Tag muss der Strumpf fir eine Woche auch nachts getragen werden.

- Duschen sollte mdglichst in der ersten postoperativen Woche vermieden werden, da sich
sonst die Klammerpflaster von den Wunden I6sen kdnnen.

- Schmerzmedikation je nach Bedarf.

- Laufen und Zehenstandstibungen sind sinnvoll, um den vendsen Rickstrom zu férdern.

Ab 2. Tag nach der Operation

- Nach einer Woche bzw. nach 10 Tagen werden die Faden und Klammerpflaster entfernt,
danach sollten Sie den Strumpf noch fir weitere 3 Wochen tagsiiber tragen. Die Entfernung
der Faden kann bei lhrem Hausarzt erfolgen, haufig ist das aber nicht nétig, da man zum Tell
auch selbstauflésendes Nahtmaterial verwendet.

- Sie dirfen laufen und Zehenstandsiibungen machen. Beginnen Sie zunéchst mit leichten
sportlichen Ubungen, vorzugweise sollten Sie Ihre Gehstrecken ausdehnen. Radfahren und
Schwimmen sollten Sie in den ersten 2 Wochen vermeiden. Vermeiden Sie auch léangeres
Sitzen und langes Stehen in der ersten Woche nach der OP.

- Saunabesuche sollten in den ersten 2 Wochen nach der OP vermieden werden.
Solariumbesuche bzw. ausgedehnte Sonnenexposition sind 6 Monate nach der Operation
aufgrund der moglichen Pigmentstérungen im Bereich der Narben nicht sinnvoll.

- Ausgepragte Schmerzen nach einer Varizenoperation sind eher selten. Normaler
Wundschmerz mit Brennen oder einem unangenehmen Druck und Schweregefuhl tritt h&ufig
auf, sollte aber in den 2 Wochen nach OP deutlich abnehmen. Bei starken Schmerzen,
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Schwellungen und Taubheitsgefiihlen stellen Sie sich bitte unbedingt bei Ihrem Hausarzt oder
auch gleich bei uns in der Gefafl3chirurgie vor.

- Verhartungen im Bereich der Narben, oberflachliche Blutergiisse, ein maRiges umschriebenes
Taubheitsgefiihl und Berihrungsempfindlichkeit am Bein sind haufig und normal. Diese sollten
im Laufe von einigen Wochen von alleine verschwinden.

Rufen Sie einen Arzt hinzu bzw. suchen Sie unsere Chirurgische Ambulanz auf, wenn:

- der Verband in kurzer Zeit stark durchblutet ist

- die Schmerzen nach Tabletteneinnahme nicht deutlich besser werden
- auBergewohnlich starke Schmerzen auftreten

- eine erschwerte Atmung auftritt

- das Bein stark anschwillt

- Fieber Uber 38 Grad auftritt

Fur Rickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfligung:

e Sekretariat Gefalichirurgie 07541/ 96-1304
e Sekretariat chirurgische Ambulanz 07541/ 96-1376
e Diensthabender Gefal3chirurg (7- 16 Uhr) 07541 / 96-71440

e Diensthabender Chirurg (16-7 Uhr und Sa/ So und Feiertagen) 07541 /96-71320

Dr. med. Malte Gerbig
Chefarzt
Klinik fir Gefal3chirurgie und GefaBmedizin
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