WIE SIE UNS ERREICHEN

Liebe werdende Eltern!

Die Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges
Ereignis flr die Mutter, den Partner und das Kind.
Um lhnen eine natirliche und sanfte Geburt und
Ihrem Kind einen sicheren Weg ins Leben zu
ermdoglichen, ist das geburtshilfliche Team

der Klinik Tettnang rund um die Uhr fir Sie da.

Wir legen Wert auf eine angenehme, familiare
Atmosphdre und begleiten Sie entsprechend
Ihrer individuellen Bedirfnisse.

Wir sind fiir Sie da
Die wichtigsten Telefonnummern auf einen Blick:

KreiBsaal
Telefon: +49 7542 531-306

Sekretariat Frauenklinik
Telefon: +49 7542 531-301
Fax: +49 7542 531-329

Geburtshilfe Station
Telefon: +49 7542 531-321
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Angenehme Atmosphére

Unsere drei KreiBBsdle sind modern und freundlich
eingerichtet. Zwei Gebarbadewannen bieten lhnen
die Moglichkeit zum Entspannungsbad bzw. zur
Wassergeburt. Zudem kénnen wir [hnen in unserer
Einrichtung eine Vielfalt von Gebarpositionen
ermoglichen und Ihnen somit die Geburt erleichtern.
KreiBsaalfihrungen finden im Anschluss an den
Informationsabend oder nach telefonischer
Vereinbarung statt.

Anmeldung unter Telefon +49 7542 531-306.

Infoabende

Einmalim Monat findet ein Informationsabend

fir werdende Eltern statt. Hier erfahren Sie viele
Details Uber Geburtsablauf, Homdopathie, Akupunk-
tur, Schmerzbekampfung, Entspannungsbader,
Wassergeburten und alternative Gebarpositionen.
Eine Hebamme und ein Arzt aus unserem Team
beantworten Ihnen Ihre Fragen und zeigen lhnen
anschliefend die Kreifiséle.

Bei speziellen Fragestellungen vereinbaren Sie in
Absprache mit Ihrem Frauenarzt einen Termin zur
Geburtsplanung.

Anmeldung unter Telefon +49 (0) 7542 531-301.

Vor der Geburt

Schon wahrend der Schwangerschaft kdnnen Sie
selbst viel fir eine risikoarme und harmonische
Geburt vorbereiten.

Die Klinik Tettnang bietet viele Kurse wahrend
der Schwangerschaft und nach der Geburt an:

>> Geburtsvorbereitungskurse

>> Akupunktur zur Geburtsvorbereitung
>>Rickbildungsgymnastik
>>Babymassage

AuBerdem besteht die Mdglichkeit zur
>>Ultraschall-/Doppeluntersuchung

>> AuBere Wendung bei Beckenlage
>>Beratung bei Risikoschwangerschaften

Zuwendung und Sicherheit

Ein groBes Maf3 an menschlicher Zuwendung fiir die
werdenden Mitter (und Vater) ist uns - neben unserer
auf Sicherheit von Mutter und Kind ausgerichteten

Geburtshilfe - besonders wichtig. Jede Geburt verlauft

anders und erfordert dementsprechend ein individu-
elles Vorgehen. Bei lhrer Aufnahme im Kreif3saal wird
eine Untersuchung von Mutter und Kind (CTG, Ultra-
schall und Kontrolle des Geburtsbefundes) durchge-
fiihrt, um eine optimale Uberwachung von Mutter und
Kind zu gewéhrleisten. Unsere Hebammen und Arzte
begleiten Sie wahrend allen Phasen der Geburt und
helfen Ihnen gerne den fir Sie und Ihr Kind richtigen
Weg zu finden.

Hebammen, Gynadkologen, Andsthesisten sowie das

OP-Team sind 24 Stunden vor Ort, um - falls notwendig -

rund um die Uhr die maximale Sicherheit fiir Mutter
und Kind zu gewahrleisten.

Nach der Geburt

Aufunserer Wochenstation ist alles darauf ausge-
richtet, dass Sie sich mit Inrem Baby wohlfiihlen.
Wir bieten Ihnen sowohl Rooming-in an, als auch
die Méglichkeit, Ihr Kind flr einige Stunden oder
auch tber Nachtin unsere Obhut ins Sauglings-
zimmer zu geben. Zudem besteht die Méglichkeit
eines Familienzimmers, d. h. lhr Partner kann auch
nach der Geburt tiber Nacht bei lhnen bleiben.

Die Auswahl Ihres Essens bestimmen Sie selbst
am tdglichen Friihstiicks- und Abendbuffet sowie
beim Mittagsmend.

Die integrative Wochenpflege bietet Ihnen mit
unserem Team aus Hebammen, Kranken- und
Kinderkrankenschwestern Pflege aus einer Hand.
Beim Stillen unterstitzen Sie unsere Hebammen
und Kinderschwestern (mit Ausbildung zur Lakta-
tionsberaterin) jederzeit mit viel Geduld und
Zuwendung.

Unsere Kinderarzte kommen regelmafig ins Haus
um Ihr Kind zu betreuen. Falls erforderlich koope-
rieren wir mit den umliegenden Kinderkliniken,
so dass die Sicherheit des Neugeborenen immer
gewadhrleistet ist.
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