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Willkommen im Mutter-Kind-Zentrum

Im modernen Mutter-Kind-Zentrum des Klinikums Friedrichs-
hafen ist seit November 2010 zusammengelegt, was zusam-
mengehort: Hochstehende medizinische und pflegerische Ver-
sorgung in moderner, angenehmer Atmosphdre fir Mutter und
Kind. Geburtshilfe, Wochenstation und Neonatologie sind , Tur
an Tur" organisiert, unser Behandlungsspektrum unter einem
Dach reicht vom extrem friihgeborenen Kind bis zum psychoso-
matisch erkrankten Jugendlichen. Unser Ansatz dabei: Wo ein

Kind betroffenist, ist zugleich eine ganze Familie betroffen.

Das Konzeptist ganzheitlich und interdisziplinar. Angefangen
von der Kinderwunschsprechstunde Uber die Geburt in der
Frauenklinik und die Klinik fur Kinder und Jugendliche bis zu
den Ambulanzen der beiden Kliniken und der interdisziplindren
Zusammenarbeit mitallen anderen Kliniken des Hauses arbeiten
im Mutter-Kind-Zentrum alle Spezialisten eng zusammen.

Das sorgt fur Sicherheit. Das macht unsere Qualitat aus.

Dr. Steffen Kalsen Dr. Hans-Walter Vollert

Chefarzt der Klinik fir Kinder und Jugendliche Chefarzt der Frauenklinik
Leiter des Mutter-Kind-Zentrums Leiter des Brustkrebszentrums
Bodensee, Standort Friedrichshafen

Welch wunderbares Geheimnis ist der Eintritt eines neuen

Menschen in die Welt”, Leo Tolstoi.

Die Geburt Ihre Kindes ist ein zutiefst ergreifendes und kraft-
volles Ereignis. Mutter und Kind stehen dabei im Zentrum eines
natlrlichen Prozesses. Unsere freiberufliches Hebammenteam
unterstitzt und begleitet Sie in einer Zusammenarbeit mit den

Arzten des Hauses.

Im nach Feng-Shui ausgestatteten Krei3saal entsteht durch
warme Farben und Formen eine ruhige, geborgene Atmo-
sphére. Bei Bedarf stehen alternative Medizin (Homdopathie,
Akupunktur, Aromatherapie) oder auch alle Méglichkeiten der
Schmerzlinderung zur Verfligung. So entsteht ein Zusammen-
spielaus fachlicher Kompetenz, gré3tmaoglicher Sicherheit,

Einfihlungsvermdgen und Motivation, um Sie auf lhrem

individuellen Weg der Geburt zu unterstitzen.




WOCHENSTATION

RISIKOGEBURTEN

Erste Adresse fiir ein neues Leben

Die ersten Tage mit einem Neugeborenen sind aufregend.
Die Geburtist vorbei, ein neues Familienleben beginnt. Auf
unserer Wochenstation begleiten wir diesen Prozess mit
einem durchdachten Konzept, das der Familie Zeit und

Ruhe flreinander schafft.

Ein ,24-Stunden-Rooming-in" bietet Muttern und ihren Neu-
geborenen die Mdglichkeit, sich kennenzulernen. Damit sich
die Mitter nach der Geburt gut erholen kdnnen, haben wir
Besuchszeiten eingerichtet. Vater und Geschwisterkinder

sind aber zu jeder Tageszeit herzlich willkammen.

Fir die Rund-um-Betreuung sorgt ein qualifiziertes Team aus
Krankenschwestern, Kinderkrankenschwestern, Hebammen
und Arzten. Bei Bedarf kommen auch die Kinderarzte der
Klinik fir Kinder und Jugendliche hinzu.

Beitdglichen ,Mutter-Kind-Besuchen” kdnnen Mitter alle
Themen zum frihen Wochenbett ansprechen. Qualifizierte
Stillberatung oder Hilfe beim Umgang mit Flaschennahrung
gehdrt zum Angebot, ebenso wie die tagliche Wochenbett-

gymnastik zur Starkung des Beckenbodens.

Unterstiitzt durch ein besonderes Team

Firjede Familie ist eine Geburt ein besonderes Ereignis.
Auch medizinisch gesehenist jede Geburt einzigartig. Darlber
hinaus gibt es Situationen, die eine besonders gut koordinierte

Begleitung erfordern.

Dazu gehdren der vorzeitige Blasensprung ohne direkt begin-
nende Wehentitigkeit, eine Uberschreitung des errechneten
Geburtstermins von zwdlf Tagen oder eine Beckenendlage des
Kindes. Fir letztere ist, vielfach ein Kaiserschnitt erforderlich,
wenn eine Wendung des Kindes nicht gelingt. Allerdings gibt
es unter bestimmten Voraussetzungen auch die Mdglichkeit,

Kinderin Beckenendlage spontan zu gebaren.

Auch Frihgeburten, die im Klinikum Friedrichshafen etwa zehn
bis zwd6lf Prozent aller Geburten ausmachen, gehdren zu den
besonderen Geburten. Liegt bereits in der frihen Schwanger-
schaft eine Gefahrdung vor, ist eine engmaschige Uberwachung
von werdender Mutter und Kind lebenswichtig. Intensiv koope-
rieren deshalb Frauenklinik und Klinik fir Kinder und Jugendli-
che. Kurze Wege und eine Uberwachung rund um die Uhr sind

maoglich, weilim Mutter-Kind-Zentrum alles unter einem Dach ist.



KLINIK FOR KINDER UND JUGENDLICHE

KINDER UND JUGENDAMBULANZ

Vom Friithchen bis zum Teenanger

Die Klinik fir Kinder und Jugendliche im Klinikum Friedrichs-
hafen deckt ein groB3es Spektrum ab: Ob Neonatologie,
Allgemeinpadiatrie oder Kinder-Psychosomatik, ein multipro-

fessionelles Team kiimmert sich um die kleinen Patienten.

Als anerkanntes Level lI-Perinatalzentrum betreut das
Klinikum Friedrichshafen Frihgeborene ab der

29. Schwangerschaftswoche. Geburtshilfe und Neonatologie
sind im Mutter-Kind-Zentrum Tiran Tur organisiert -

fur die Patienten ein mdglichst hohes Maf3 an Sicherheit.

Alle chirurgisch versorgten Kinder und Jugendlichen werden
in enger Kooperation der Allgemein- und Unfallchirurgie, der

Frauenklinik sowie der Kinderurologie altersgerecht behandelt.

Fir die Rund-um-Betreuung sorgen qualifizierte Kinderkran-
kenschwestern und ein engagiertes Arzteteam. Gemeinsam

versorgen sie die kleinen Patienten Tag und Nacht liebevoll.

Insgesamt verfugt die Klinik fur Kinder und Jugendliche
Uber 48 Betten.

Hin und (wieder) weg

Die Trennung von der Familie ist fir kranke Kinder und auch
Jugendliche neben der Ausnahmesituation ,Krankenhaus" ein
zusatzlicher Stressfaktor, der sich nichtimmer umgehen l&sst.
Aber nichtimmer missen unsere kleinen Patienten stationar
aufgenommen werden. Rund 1500 Kinder und Jugendliche

behandeln wir pro Jahrambulant.

Unsere Spezialambulanzen decken ein breites Spektrum
an Krankheitsbildern ab. Unsere Ambulanzen:

>> Neuropddiatrie

>> Kinderkardiologie

>> Pddiatrische Gastroenterologie

>> Pddiatrische Sonographie



PADIATRISCHE PSYCHOSOMATIK

ANGEBOTE, ZAHLEN UND FAKTEN

Wenn die Seele krank macht

Gerdt die Seele aus dem Gleichgewicht, ruft oftmals der Korper
um Hilfe. Schmerzen oder diverse Funktionsstérungen kénnen
die Folge sein. Auch Kinder und Jugendliche sind zunehmend

betroffen.

In der Sektion Padiatrische Psychosomatik behandeln wir
Kinder zwischen 3 und 14 Jahren. Ein multiprofessionelles
Team aus Arzten, Psychologen, Padagogen, Ergo- und Physio-
therapeuten, Erziehern, Heilerziehungspflegern, Kinderkran-
kenschwestern, Gesundheits- und Krankenpflegern und
einem Therapiehund arbeitet mit einem einzigen Ziel

zusammen: der Genesung des Kindes.

Das Therapiekonzeptistintegrativ und basiert auf einem
verhaltenstherapeutischen Ansatz. Wir setzen Einzel- und
Gruppentherapie ein. Schwerpunkte sind eine intensive Bezie-

hungsarbeit und familientherapeutisch-systemische Elemente.

Die Abteilung bietet Platz fir zehn bis zwélf Kinder und
Jugendliche. Die Wochenenden verbringen die kleinen Patienten
generell zu Hause. Eine Ubertragung von Therapieinhalten

in die Familie soll so moglichst friih getbt werden.

Die Angebote im Mutter-Kind-Zentrum

>>Feng-Shui-Kreifisaal
>>Wochenstation
>>Behandlungsplatze fir Frih- und Neugeborene
>>Behandlungseinheiten fir Mitter

mit leicht kranken Neugeborenen
>>Intensiv-Behandlungsplatze fur Kinder und Jugendliche
>> Betten fur kranke Kinder und Jugendliche
>>Behandlungsplatze fir psychosomatisch

erkrankte Kinder und Jugendliche
>>Schule fir Kinder und Jugendliche

Zahlen und Fakten des Mutter-Kind-Zentrums

>> Jahrlich werden rund 1350 Patientinnen bei
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett betreut.
>>Pro Jahrerblicken rund 1000 Kinder das Licht der Welt.
>> Jahr fir Jahr gibt es Mehrlingsgeburten,
also Zwillinge und Drillinge.
>>Mehrals 200 Frihgeborene werden
im Perinatalzentrum (Level Il) betreut.
>>Die Klinik fir Kinder und Jugendliche versorgt
etwa 2500 kleine Patienten pro Jahr stationar.
>> Die Sektion padiatrische Psychosomatik
behandelt pro Jahr rund 65 Kinder.

>>Spezialambulanzen und die Notfallambulanz

kiimmern sich jahrlich um rund 3500 Kinder




KONTAKT

122025

Ansprechpartner

Klinik fiir Kinder und Jugendliche
Telefon: 07541 96-1451

Chefarzt: Dr. med. Steffen Kallsen
Telefon: 07541 96-1451

fri-sekretariat-kinderklinik@medizincampus.de

Frauenklinik

Telefon: 07541 96-1401

Chefarzt: Dr. med. Hans-Walter Vollert
Telefon: 07541 96-1401

fri-sekretariat-frauenklinik@medizincampus.de

Pflegerische Leitung
Telefon: 07541 967-1466

Leitende Hebamme
Telefon: 07541 96-1409

Anmeldung Ambulanzen
Telefon: 07541 96-1451
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