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Die zweite Vorsorgeuntersuchung Ihres Kindes, die 

auch im gelben Vorsorgeheft das sie bei Entlassung 

erhalten werden, dokumentiert wird, kann ab einem 

Alter von 48 Lebensstunden durchgeführt werden.  

Sie werden dabei auf die Durchführung der Vorbeuge-

maßnahmen gegen den plötzlichen Kindstod und die 

Vitamin-D Gabe zur Rachitisprophylaxe hingewiesen. 

Transkutane Bilirubinmessung

Bei Kindern mit Neugeborenengelbsucht messen 

wir die Höhe des gelben Blutfarbstoffes über eine 

Hautsonde. Hiermit ersparen wir Ihrem Kind eine 

Blutentnahme.

Stoffwechselscreening

Ab der vollendeten 36. Lebensstunde kann und sollten  

Tests auf angeborene Stoffwechselstörung und 

Schilddrüsenunterfunktion vorgenommen werden. 

Dazu wird durch eine Fersenblutentnahme wenig Blut 

entnommen und an ein spezielles Stoffwechsellabor 

versandt. Sie erhalten nur dann eine Benachrichti-

gung, wenn ein auffälliges Ergebnis vorliegen sollte. 

Wenn Sie nach 2 Wochen keine Rückmeldung erhalten 

haben, ist von einem Normalbefund auszugehen. MCBUP
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WILLKOMMEN INFORMATIONEN

Herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres Kindes

In diesem Merkblatt haben wir einige Informationen 

für Sie zusammengestellt. Bei Fragen wenden Sie sich 

bitte jederzeit an uns.

Ihr Team der PG 21b

Informationen zu unserer Station

Besuchszeiten

Unsere Mamis brauchen auch mal ihre Ruhe. 

Bitte beachten Sie deshalb unsere Besuchszeiten. 

Diese sind von 15:00 bis 18:00 Uhr, Väter und 

Geschwister sind zwischen 10:00 und 20:00 Uhr 

willkommen.

Bistro/Essen

>>  Frühstück von 7:30 bis 9:30 Uhr

>>  Mittagessen 11:45 bis 12:45 Uhr 

(am Wochenende von 12:15 bis 13:15 Uhr)

>>  Abendessen von 17:15 bis 18:15 Uhr 

(am Wochenende von 17:00 bis 18:00 Uhr)

>>  Ein Spender für Wasser (mit und ohne Kohlensäure) 

sowie für heißes Wasser befindet sich ebenfalls 

im Bistro.

>>  Kannen mit heißem Wasser erhalten Sie auf Wunsch 

von uns.

Babysmile Babyfotograf 

Alle Neugeborenen können hier im Haus professionell 

fotografiert werden.

Stillzimmer 

Unser Stillzimmer befindet sich direkt neben dem 

Stützpunkt. Hier finden Sie immer Ruhe zum Stillen.

Übergabezeiten 

>> morgens 6:00 bis 6:30 Uhr

>> mittags 13:15 bis 14:15 Uhr

>> abends 20:45 bis 21:30 Uhr

Kinderwagen 

Im Flur stehen Kinderwagen für einen Spaziergang 

für Sie bereit.

Entlassung 

>>  Der Aufenthalt nach einer Spontangeburt beträgt 

2 bis 3 Tage, nach einem Kaiserschnitt 4 Tage,  

auf Wunsch kürzer, bei Bedarf länger.

>>  Das Entlassungsgespräch durch den Stationsarzt 

erfolgt in der Regel einen Tag vor der Entlassung.

>>  Bitte checken Sie am Tag der Entlassung 

bis 11 Uhr aus.

Im Haupthaus befinden sich eine Cafeteria und 

ein Kiosk. Dort erhalten Sie Snacks, Getränke, 

Zeitschriften usw.

Öffnungszeiten Cafeteria

Montag bis Freitag     8:00 bis 18:00 Uhr

Wochenende und Feiertage 12:00 bis 17:00 Uhr

Sauerstoffsättigungsmessung

Um schwere angeborene Herzfehler auszuschließen 

wird zwischen der 12. und 24. Lebensstunde die  

Messung der Sauerstoffsättigung am Füßchen des 

Kindes durchgeführt. Diese Messung ist ohne  

Nebenwirkungen für Ihr Kind. Sollten auffällige  

Werte gemessen werden, wird in der Kinderklinik 

eine Ultraschalluntersuchung des Herzens (Echo- 

kardiographie) durchgeführt, die eine sofortige  

Diagnosestellung erlaubt. In der Kinderklinik gibt  

es einen kontinuierlichen kinderkardiologischen  

Bereitschaftsdienst. 
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Hörscreening

Ab dem 2. bis 3. Lebenstag kann bei Ihrem Kind der 

Hörtest durchgeführt werden. Dabei wird eine feine 

weiche Messsonde in den äußeren Gehörgang einge-

legt und beim schlafenden Kind für wenige Minuten 

gemessen. Manchmal ist der äußere Gehörgang durch 

Fruchtwasserreste oder Käseschmiere verstopft, dann 

ist diese Messmethode nicht empfindlich genug und 

sollte nach 1bis 2 Wochen wiederholt werden.

Kinderarzt

Vor der Entlassung wird bei uns die zweite Vorsorge- 

untersuchung (U2), durch den Kinderarzt vorgenom-

men. Diese findet im Wickelzimmer statt. Außerdem 

wird bei Ihrem Kind der Stoffwechseltest abgenom-

men, ein Hörtest und die Pulsoxymetrie durchgeführt.  

Informationen darüber erhalten Sie bei Aufnahme 

in Ihrem Zimmer vom Pflegepersonal.


