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Deutsche ILCOe.V.
E-Mail: info@i

www.ilco.de

Selbsthilfegruppe
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RontgenstraBe 2, 88048 Friedrichshafen

Telefon 07541 96-0

MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Klinik Tettnang GmbH
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MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

Emil-Miinch-Str. 16, 88069 Tettnang
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MEDIZIN CAMPUS BODENSEE

www.medizin-campus-bodensee.de



WILLKOMMEN

STOMATHERAPIE

Sehr geehrte Patienten,
sehr geehrte Angehdrige,
in Deutschland leben zirka 120.000 Stomatrager,

als Menschen mit einem kiinstlichen Blasen- und/oder

Darmausgang. Die Griinde fir die Anlage dieses
kinstlichen Ausgangs sind sehr vielfaltig. Wegen
einer Darmerkrankung sind Sie in unserer Abteilung
stationar aufgenommen worden. Sie haben eine Er-
krankung, die nur durch einen operativen Eingriff
geheilt werden kann. Es ist unumganglich, dass man
beilhnen ein voribergehendes oder endgliltiges
Stoma anlegen muss. Voraussetzung fir die problem-
lose Versorgung des Stomas ist die korrekte Anlage
wdahrend der Operation. Als Stomatherapeutin mdchte
ich Sie genau daruber aufklaren, wie Sie mit dem

Stoma Ihr Leben gestalten kénnen.

Mein Name ist Katja Kalbitz, ich bin seit vielen Jahren
Krankenschwester im Zentrum fir Operative Medizin
des Klinikum Friedrichshafen (Bauch-Visceral-
Adipositaschirugie) und habe eine Zusatzausbildung
zur Pflegeexpertin Stoma, Wunde und Inkontinenz
erfolgreich absolviert. Ich freue mich Sie wahrend
Ihres Aufenthaltes in unserem Hause zu betreuen,

zu beraten und auch dariiber hinaus mit meiner
Erfahrung und meinen Kenntnissen im Bereich der

Stomatherapie unterstiitzen zu dirfen.
Beruhigen und abschlieen méchte ich mit dem Satz:

»Mit dem Stoma kann man leben,
mit der Krankheit nicht.”

Die Stomatherapie

Was ist ein Stoma?

Als Stoma oder kinstlicher Darmausgang werden

operativangelegte offene Verbindungen zwischen einem

inneren Hohlorgan und der duBeren Haut bezeichnet.

Sie dienen dazu Stuhl oder Harn auszuleiten.

Welche Stomaarten gibt es?

Colostoma
Dickdarmausgang
Endstandig oder doppelldufig

Ileostomie
Dinndarmausgang

Endstandig oder doppelldufig

Urostomie
Harnausgang

1 Nieren

2 Harnleiter

3 Teilstlick des Dinndarms
4 Bauchdecke

>>|nformationsgesprach vor der Operation

>>Markierung der Stelle, an der das Stoma angelegt

werden soll

>>Aufklérung Uber die Stomaversorgung und die

verschiedenen Versorgungsmaglichkeiten
>>RegelmaBige Kontrolle des Stomas

>>Versorgungswechsel mit Anleitung

(Miteinbeziehung von Angehdrigen maglich)
>>Kontaktvermittlung zu Selbsthilfegruppen

>>Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen

wie Sozialdienst, Erndhrungsberatung, etc.
>>Zusammenarbeit mit Nachversorgern

>>Individuelle Beratung, Tipps fur den Alltag wie
z. B. Beruf, Freizeit, Kleidung, Urlaub, Sexualitat

Ihr Ansprechpartner vor Ort

Katja Kalbitz
Examinierte Krankenschwester

Pflegeexpertin Stoma und Inkontinenz
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