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Krankhaftes Sodbrennen 

Patientenvortrag zur Refluxkrankheit 

Friedrichshafen (MCB) Sodbrennen, saures Aufstoßen oder ein Druckgefühl hinter dem 
Brustbein: Die Refluxkrankheit gehört zu den häufigsten Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes und beeinträchtigt die Lebensqualität vieler Betroffener erheblich. Um Patienten und 
Interessierten sachkundige Informationen aus erster Hand zu bieten, lädt der Medizin 
Campus Bodensee am Mittwoch, 14. Januar, ab 19 Uhr in den Kulturschuppen am Gleis 
(beim Bahnhof Meckenbeuren) ein.  

Im Rahmen der Patientenvortragsreihe „Medizin am Gleis“ geht es um die Entstehung des 
Refluxes, die typischen Beschwerden sowie moderne diagnostische und therapeutische 
Möglichkeiten.  

Referenten sind Priv.-Doz. Dr. Thorsten Lehmann, Chefarzt der Klinik für Allgemeine und 
Viszeralchirurgie, der zugleich Leiter MCB-Refluxzentrums ist, das zu den fünf größten 
Einrichtungen in Deutschland zählt, die auf Reflux spezialisiert sind. Gemeinsam mit Dr. 
Stefano Fusco, Chefarzt der Klinik für Allgemein Innere Medizin, Gastroenterologie, 
Onkologie und Palliativmedizin, wird er verständlich erläutern, warum Magensäure in die 
Speiseröhre zurückfließt, welche Risikofaktoren eine Rolle spielen und wann eine ärztliche 
Abklärung sinnvoll ist. Ein Fokus liegt auf der Abgrenzung harmloser Beschwerden von 
ernstzunehmenden Warnsignalen sowie auf häufigen Fragen aus dem Alltag der Patienten.  

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Gelegenheit, individuelle Fragen zu stellen und mit 
dem Referenten ins Gespräch zu kommen.  

Der Eintritt zu „Medizin am Gleis“, der Vortragsreihe des MCB, ist wie immer frei. 
Versicherte, die ein Bonusheft führen, erhalten einen Stempel zum Nachweis des 
Veranstaltungsbesuchs. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Weitere Informationen finden sich unter www.medizin-campus-bodensee.de 

  

 

 


