
   
 
 

 
 

             
     

    
 
 

 
 
Buchvorstellung  
Aline Manglus „Aus dem Kokon“  

 
 
 

 
Die ehemalige Teilnehmerin des Optifast-Programms am  
Klinikum Friedrichshafen nahm 100 Kilogramm ab, hielt  
ihr Gewicht dauerhaft und erzählt ihre Geschichte, in der  
es um mehr als „nur“ Abnehmen geht.  
 
Im Anschluss verkauft und signiert die Autorin ihr Buch,  
mit dem sie vor allem anderen Mut machen möchte.   

 
 

 
Ort: Mitarbeiter-Speisesaal des Klinikum Friedrichshafen 
Datum: Dienstag, 5. Mai um 18:30 Uhr  
 
 
 
Eintritt frei 

 
 
 
 
 
 
 


